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Macea JHepreTnye
Ne HpneM I, nopuu HHl[leBl)le Beliecrea, I CKasl BI/lTaMI/IHl)I, Mr Munepa.m)m)le Belmiecrea, Mr
peu. HauMEHOBaHUE 6.1'[]02]3 HEHHOCTb,
", T JKHPBI OeJKH yIJ1eBOABI KKaJI Bl C A E Ca P | Mg Fe
OBEJ]
103 Cy1 U3 4ye4yeBHUIIbI 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 0, 13,45 0, 0, 0,825
304 Puc oTBapHO# CO CAMBOYHBIM MaCIOM 150 8,57 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, 0, 23,55 0, 0, 1,155
Canat u3 KanmycThl 6€T0KOYaHHOU U
11 MOPKOBHU C paCTUTEIbHBIM MAacCJIOM 100 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 | 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
137 Yali ¢ caxapom 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
147 X1e0 MIIeHUIHBIHA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A 1EHb: 13,99 28,27 105,27 760,2 0,485 | 61,063 0, 0, 91, 0, 0, 5,608




JleHb 2

M JHeprernye
Ne acca IInmeBnlie BemecTBa, I cKast ButamuHbI, MT MunepaJjibHbI€e BelllecTBa, MI'
IIpuem nmunm, HauMeHoBaHuUe 0J1101a nopuu
pen. T LEHHOCTh,
’ JKHPBI 0eJIKn YIJ1€BOABI KKaJI Bl C A Ca P | Mg Fe
OBEJ
82 Cyn ¢ KypuIieil 1 OBOIIIaMu 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 | 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
20 CaJtat U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
134 bynouku cBexencneyeHHbIe 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 X11e0 MIIIeHNIHBIHA 30 0,36 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HNUTOI'O 3A 1EHb: 33,75 29,12 98,03 801, 0,42 | 65,565 0, 0, 126,536 0, 0, 6,777
M JHepreTnye
Ne acca IumeBble BemecTBa, r cKkas ButamuHbl, MT MuHepajibHbIe BelllecTBa, MT
IIpueM nuum, HanMeHoBaHue 011012 MOpLH
pen. T HEHHOCT,
’ JKHPBI OeJIKH YIJIeBOABI KKaJI Bl C A Ca P | Mg Fe
OBEJ
Kama rpedneBas co CIMBOYHBIM
37 MacJI0M 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 | 4,125 0, 74,15 0, 0, 3,25
Canar u3 KallyCTbl U MOPKOBHU C
11 pacTUTEeIbHBIM MAacJIOM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
134 bynoukn cBexxencrneyeHHbIe 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
136 Yali ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 X71e0 NIIeHnYHBINA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, | 0O 0,54
HUTOI'O 3A JJEHb: 24,43 33,16 122,64 838,43 0,73 | 74,125 0, 0, 210,23 0, 0, 9,35




Jlens 4

M JHeprernye
Ne acca IInmeBnlie BemecTBa, I cKas ButamuHbI, MT MunepaJjibHbI€e BelllecTBa, MI'
IIpuem nmumm, HauMeHOBaHue 011012 nopuu
pen. o IeHHOCTD,
’ JKHPBI OesKH yIJ1eBOABI KKaJI Bl C A Ca P | Mg Fe
OBEJ
36 Cyn (aconeBblil ¢ KapTOIKON 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 13,675 0, 0, 0,15
110 I110B ¢ Kypuiei 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
Canat u3 KanycTsl C OrypuoM U
11 pacTUTEIbHLIM MacJIOM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 | 36,01 0, 40,72 0, 0, 0,56
147 X11e0 MIIeHNIHBIHA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A IEHb: 28,14 30,66 109,16 806,61 0,477 | 115 0, 83,55 0, 0, 6,712
M JHepreTnye
No acca IInmeBble BemecTsa, r cKasi Butamunsl, Mr MuHepajibHbIE BelllecTBa, MI'
IIpueM nmuum, HanMeHoBaHue 011012 MOpLH
pen. T LHEHHOCT,
’ JKHPBI OeJKH yIJ1eBOAbI KKaJI Bl C A Ca P | Mg Fe
OBEJ
Kama pucoBas Co CIMBOYHBIM MaCJIOM
82 1 MOJIOKOM 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 | 24,625 0, 39,9 0, 0, 1,25
Canar u3 KaIlyCTbl U MOPKOBHU C
11 pacTUTEIbHBIM MaciiOM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
134 bynoukn cBexencneyeHHbIE 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
137 Yaii cnagkuit 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
147 X71e0 nieHnYHbINA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A JJEHb: 28,39 30,44 107,84 798,4 0,322 | 32,526 0, 0, 112,091 0, 0, 5,993




Jlenn 6

M JHepreTnye
Ne acca IInmeBrnlie BemecTBa, T ckas ButamMuHBI, MT MunepajibHbI€ BelIeCTBA, MI'
IMpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0JII01a nopuu
peu. _ IHEeHHOCTb,
’ JKHPBI 0eJIKn YIJ1€BO/AbI KKaJI Bl C A E Ca P | Mg Fe
OBEJl
47 Cy1 OBOIIIHOM C KypHUIIEi 250 0,85 7,2 23,95 147,57 0,2 8,475 0, 0, 81,3 0, 0, 2,625
94 Kama u3 MmaHHOWH KpyYITBI ¢ MOJIOKOM 200 19,68 19,22 24,82 354,34 0,192 45, 0, 0, 64,4 0, 0, 3,56
Canat u3 CBEKJIBI C PaCTUTEIBHBIM
12 MacJjioM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 | 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
138 Kaxkao ropsiuee 200 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xne0 nieHnYHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A JIEHb: 21,39 33,78 113,65 791,61 0,532 | 57,475 0, 0, 173,59 0, 0, 9,945
M JHepreTnye
No acca IInmeBblie BemecTBa, r cKast ButamMuHbBI, MI MuHepaJibHbI€ BelecTBa, MI'
HpneM U, HAMMCHOBAHUC 6.]']]0[[8 nmopuu
pen. IHEHHOCTDb,
u, T JKUPBI OeaKu YIJIeBOABI KKaJI Bl C A E Ca P | Mg Fe
OBE]]
36 Cy1 U3 4e4eBHUIlbI C KAPTOIIKON 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
Kama rpeuneBas paccpimuaras co
67 CJIMBOYHBIM MAacCJIOM 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
11 CaJiat U3 KanycTbl U MOPKOBU 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 | 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
134 Bbynouku cBexxeucneyeHHbIE 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
136 Yaii ¢ caxapoM 1 MOJIOKOM 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 X1e0 mIIeHnYHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A JIEHb: 28,23 31,6 115,31 837,49 0,467 | 40,51 0, 0, 102,55 0, 0, 9,112




Jlenn 8

M JHeprernye
Ne acca IInmeBblie BelecTBa, I cKast Butamuuebl, MT MunepaJjibHbI€e BelllecTBa, MI'
IIpuem nmumm, HauMeHOBaHue 0J1101a nopuu
pen. T HeHHOCTD,
’ JKHPBI 0eJIKn YIJ1€BOABI KKaJI Bl C A Ca P | Mg Fe
OBEJ
103 Cyn ¢aconeBsblil ¢ OBOIIAMHU 250 2,82 1,77 13,78 88,02 01 15,5 0, 13,45 0, | 0 0,825
304 Kama u3 nimeHHoi Kpynbl ¢ MOJIOKOM 150 5,57 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, 23,55 0, 0, 1,155
Canat u3 KanmycThl 6€T0KOYaHHOM,
11 OTYpPLOB C PACTUTCIILHBIM MAacJIOM
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 X110 MIIeHNIHBIHA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A 1EHb: 26,25 28,19 109,99 777,08 0,481 | 57,462 0, 88,172 0, 0, 5,577
M JHepreTnye
No acca IInmeBble BemecTsa, r cKasi Butamunsl, Mr MuHepajibHbIE BelllecTBa, MI'
IIpueM nuum, HanMeHoBaHue 011012 MOpLH
pen. T LHEeHHOCTb,
’ JKHPBI OeJIKH yIJ1eBOABI KKaJI Bl C A Ca P | Mg Fe
OBEJ
312 [Trope kapTodenbHOe ¢ Kypullen 150 4,46 3,3 22,05 141,96 0,165 | 25,95 0, 0, 41,34 0, 0, 1,2
13 Canat U3 CBEXKUX OBOIIEH 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
138 Kakao ropsiuee 200 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X71e0 NIIeHnYHBINA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, | 0O 0,54
HUTOI'O 3A JJEHb: 19,15 31,65 120,01 763,38 0,7 34,915 0, 0, 196,65 0, 0, 6,67




Henn 10

M JHeprernye
Ne acca IInmeBnlie BemecTBa, I cKas ButamuHbI, MT MunepaJjibHbI€e BelllecTBa, MI'
IIpuem nmumm, HauMeHOBaHue 0J1101a nopuu
pen. T HeHHOCTD,
’ JKHPBI 0eJIKn YIJ1€BOABI KKaJI Bl C A E Ca P | Mg Fe
OBEJ
Kama u3 nmeHHo#i Kpymsl co
98 CIIMBOYHBIM MACJIOM 250 5,25 2,25 13,7 111,7 0,05 19, 0, 0, 26,5 0, 0, 0,725
Canat u3 oryposB ¢ paCTUTEIbHBIM
20 MacJIOM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
137 Yaii cnajikui ¢ MOJIOKOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 | 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
134 Bbynoukn cBexencneyeHHbIe 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
147 X11e0 MIIeHNIHBINA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
63,54
UTOI'O 3A IEHb: 33,83 29,38 93,64 786,84 0,424 1 0, 0, 115,964 | O, 0, 6,283
. . Kuper, Beaku, r | Yriaesoawbl, r Kanopuiino B1, C,mr | A,mMmr | E;mr| Ca,mr P, | Mg, Fe, mr
XumMHu4ecKkHuii cocTaB 3a IJIAHOBBIH NEPHOL r CTh, KKaJl mr Mr | Mr
269,81 306,25 1095,54 7961,04 5,038 | 498,4 0, 0, 0, 0, 72,027
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